
INTÉGRALE PRÉPA RE N T RÉ E  2 0 2 6

Prépa Accès & Sésame
2026
Intégrez les meilleures écoles de commerce postbac avec une
préparation exigeante, structurée et différenciante.

OBJECTI F

Réussir les concours Accès & Sésame

A CONCOURS ACCÈS

4 écoles de commerce postbac via Accès

3 parcours de préparation, du Essentiel à
l'Expert

Bac+5 Grade Master, Programme Grande
École

S CONCOURS SÉSAME

14 écoles de commerce postbac via
Sésame

3 parcours de préparation, du Essentiel à
l'Expert

Bac+4/5 BBA et Programme Grande École,
Grade Master

Les concours Accès et Sésame  sont aujourd'hui parmi les plus sélectifs du postbac. Ils exigent
bien plus que de simples révisions scolaires : méthode, rigueur, entraînement et maturité font la
différence. Notre Préparat ion Accès & Sésame 2026 a été conçue pour répondre précisément
à ces exigences, en s'appuyant sur une expertise reconnue des concours ECG, adaptée aux
enjeux spécifiques du postbac.
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0 1  —  P R É S E N TAT I O N  D U  C O N C O U R S

LE CONCOURS ACCÈS

Le concours ACCÈS permet d'intégrer 4 grandes écoles de management postbac (ESDES,
ESSCA, IÉSEG, Excelia). Les épreuves écrites sont communes, avec des coef f icients variables
selon les écoles.

ÉPREUVES ÉCRITES ATTENDUS

Oraux Objectif : évaluer motivation, projet, personnalité, ouverture et aisance à l'oral. Oraux
propres à chaque école — entretien de motivation, et parfois épreuve d'anglais.

4 ÉC OL ES  PR ES TI G I EUS ES  —  G R AD E M AS TER ,  BAC + 5

Les quatre écoles accessibles via le concours ACCÈS délivrent toutes le Grade de Master dans leur Programme
Grande École. Toutes ces formations sont visées et accréditées et offrent un cursus en 5 ans avec un Grade de
Master délivré à la sortie.

IÉSEG  — School of  Management
Paris La Défense & Lille

ESSCA — École de Management
Angers, Bordeaux, Lyon, Paris , Aix, Strasbourg +
campus internationaux

ESDES — G rande École de Management
Lyon & Annecy

Excelia Business School
Paris-Cachan, La Rochelle & Tours

Synthèse (analyse, structuration, esprit
critique)

Raisonnement logique &
mathématiques

Anglais

Capacité d'analyse et de synthèse

Rigueur logique et rapidité

Qualité rédactionnelle

Bon niveau d'anglais

Potentiel académique et maturité
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0 2  —  P R É S E N TAT I O N  D U  C O N C O U R S

LE CONCOURS SÉSAME

Le concours SÉSAME regroupe 14 écoles de commerce postbac. Il est marqué par une forte
sélectivité et une montée en exigence constante.

11 658 candidats en 2024, pour environ 6 200 places — un concours dont la sélectivité
s'accroît chaque année.

ÉPREUVES ÉCRITES — 3 GRANDES COMPÉTENCES CLÉS

01

COMPRENDRE

02

COMMUNIQUER

03

ANALYSER

Ces compétences traduisent l'exigence d'analyse, de logique, d'expression et d'ouverture culturelle attendues par
les écoles.

ATTENDUS ORAUX

Objectif : évaluer motivation, projet,
personnalité, ouverture et aisance à l'oral.

Enjeux contemporains—

Mathématiques—

Compétences digitales—

Français—

Anglais—

LV2 (deuxième langue)—

Analyse documentaire—

Polyvalence intellectuelle

Esprit d'analyse rapide

Bonne culture générale

Maîtrise des outils numériques

Expression écrite et orale solide

Entretien de motivation et/ou collectif

Épreuves d'anglais et/ou spécifiques
selon les écoles
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0 2  —  P R É S E N TAT I O N  D U  C O N C O U R S  (S U I T E )

LES ÉCOLES DU CONCOURS SÉSAME

Le concours SESAME permet d'intégrer plusieurs écoles de commerce internationales — 14
écoles, ~17 programmes — certaines proposant des BBA (bac+4), d'autres des Programmes
Grande École (Grade Master, bac+5).

BBA (BAC HEL OR ) —  BAC + 4

Des programmes orientés vers l'international, le management, la mobilité et l'ouverture culturelle.

ESSEC Business School
Global BBA, orienté bac+4

SKEMA Business School
BBA in Global Management

NEOMA Business School
Global BBA

EM Lyon Business School
Global BBA

KEDG E Business School
International BBA

EM Normandie
IBBA International

G renoble École de Management
International BBA

G R AD E M AS TER  (PR OG R AM M E G R AND E ÉC OL E) —  BAC + 5

Un cursus en 5 ans avec Grade Master, donnant accès à des carrières internationales.

NEOMA Business School
TEMA et autres parcours

EDC Paris Business School
Programme Grande École

EBS Paris — European Business School
Programme Grande École

EM Normandie
Programme Grande École

EM Strasbourg Business School
Programme Grande École

KEDG E Business School
EBP International

ESCE International Business School
Programme Grande École

IPAG  Business School
Programme Grande École

PSB Paris School of  Business
Programme Grande École
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0 3  —  N O T R E  M É T H O D E

PROGRAMME ET CONTENU

Une préparation complète, progressive et personnalisable, pensée pour maximiser vos
chances d'intégrer les meilleures écoles.

CE QUE COMBINE NOTRE

PRÉPARATION

À QUI S'ADRESSE LA PRÉPA ACCÈS

ET SÉSAME ?

Notre promesse

Vous offrir une préparation sérieuse, structurée et exigeante, à la hauteur des enjeux des concours
Accès et Sésame, pour vous permettre d'aborder les épreuves avec méthode, confiance et ambition.

UN PROGRAMME PÉDAGOGIQUE EXIGEANT ET EFFICACE

ÉPREUVES ÉCRITES ORAUX DE MOTIVATION

Maîtrise méthodologique des écrits✓

Entraînement intensif et ciblé par
épreuve

✓

Concours blancs aux conditions
réelles

✓

Préparation structurée aux oraux de
motivation

✓

Renforcement en mathématiques
pour sécuriser les profils ambitieux

✓

Élèves de Terminale (toutes
spécialités)

✓

Candidats visant une ou plusieurs
écoles postbac

✓

Élèves souhaitant sécuriser les écrits
et faire la différence à l'oral

✓

Profils ambitieux visant les écoles les
plus sélectives

✓

Familles recherchant un
accompagnement sérieux, structuré
et rassurant

✓

Méthodologie détaillée par épreuve

Entraînements progressifs et guidés

Concours blancs aux conditions
réelles

Corrections approfondies et
exploitables

Construction d'un discours clair et
cohérent

Travail sur le projet académique et
professionnel

Simulations d'entretiens

Feedback individualisé et axes de
progression
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0 4  —  N O S  O F F R E S

NOS PARCOURS DE PRÉPARATION

ESSENTIEL

Écrits — 7 à 9 jours, 56h

1 490 €

L E  P L U S  C H O I S I

AVANCÉ

Écrits + Oraux — 8 à 11 jours,
77h

1 790 €

EXPERT

Objectif Top Écoles — 11 à 14
jours, ~97h

2 590 €

PA R COUR S CON T EN U TA R IF

Essentiel Écrits + 1 concours blanc 1 490  €

Avancé Écrits + Oraux + 2 concours blancs 1 7 90  €

Expert Écrits + Oraux + modules avancés 2  590  €

2x
Règlement en 2 fois sans frais

3x
Règlement en 3 fois sans frais

4x
Règlement en 4 fois sans frais

Possibilité de préparer un seul concours : −10 0  € sur le tarif Sésame seul et −150  € sur le tarif Accès seul.

Synthèse Accès✓

Analyse documentaire ,
français et enjeux
contemporains Sésame

✓

Mathématiques &
raisonnement logique
Accès

✓

Mathématiques Sésame✓

Anglais Accès et Sésame✓

2 concours blancs au
choix (Accès et/ou
Sésame) + correction

✓

1 ate lier découverte  des
oraux (personnalité  et
langues)

✓

Week-end d'oraux —
simulations et feedback
(2 jours en présentie l)

✓

Accès e-learning illimité✓

Synthèse Accès✓

Analyse documentaire ,
français et enjeux
contemporains Sésame

✓

Mathématiques &
raisonnement logique
Accès

✓

Mathématiques Sésame✓

Anglais Accès et Sésame✓

2 concours blancs au
choix (Accès et/ou
Sésame) + correction

✓

1 ate lier découverte  des
oraux (personnalité  et
langues)

✓

1 journée de préparation
à l'oral d'anglais

✓

Week-end d'oraux —
simulations et feedback
(2 jours en présentie l)

✓

Accès e-learning illimité✓

Tout le  contenu du
parcours Avancé

✓

Module de remise à
niveau en maths — TO P 3
écoles

✓

1 concours blanc
supplémentaire  au choix
(Accès ou Sésame)

✓

Accès e-learning illimité✓
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0 5  —  C A L E N D R I E R

DATES CLÉS — PRÉPA 2026

Sessions organisées en présentiel et/ou en distanciel selon le format indiqué.

SESSION D ATES FOR M AT

St age principal (Essent iel / Avancé / Expert ) — T oussaint 26 → 30 octobre 2026 Présentiel

Concours blanc Accès et  Sésame 31 octobre — 1er
novembre 2026

Distanciel

Concours blanc seul Sésame 1er novembre 2026 Distanciel

St age — Noël 19 → 23 décembre 2026 Présentiel

Concours blanc Accès et  Sésame 26 — 27 décembre
2026

Distanciel

Concours blanc seul Sésame 27 décembre 2026 Distanciel

St age — Hiver 8 → 12 février 2027 Présentiel

Concours blanc Accès et  Sésame 13 — 14 février 2027 Distanciel

Concours blanc seul Sésame 14 février 2027 Distanciel

St age — Hiver 15 → 19 février 2027 Présentiel

Concours blanc Accès et  Sésame 20 — 21 février 2027 Distanciel

Concours blanc seul Sésame 21 février 2027 Distanciel

Module renforcement  mat hs (week-end) 21 — 22 mars 2027 —

Concours blanc supplément aire Accès 3 avril 2027 Distanciel uniquement

Concours blanc supplément aire Sésame 4 avril 2027 Distanciel uniquement

Oraux de mot ivat ion Dates à venir — avril
2027

Présentiel uniquement

Prêt·e à préparer votre réussite ?

Contactez notre équipe pédagogique pour construire le parcours adapté à
votre profil et à vos écoles cibles.

NOUS CONTACTER

TÉLÉPHONE

01 43 12 87 88

E-MAIL

contact@integrale-
prepa.fr

WEB

integrale-prepa.com

CAMPUS

14 rue de Lancry, 75010
Paris

Intégrale Prépa — Prépa Accès & Sésame 2026 07


